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Giftfri forskola

Det hir dr en handlingsplan for att minska miljégifter 1 Siters forskolor.

Efter en motion och ett medborgarforslag till fullmaktige 2014 tillsattes en arbetsgrupp med
representanter fran berérda forvaltningar for att arbeta med en inventering och en handlingsplan
for giftfria férskolor.

Gifter 1 vardagen uppmirksammas alltmer. Vi utsitts alla f6r en mangd kemikalier som kan vara
mer eller mindre farliga. Dessutom uppstar den sa kallade cocktaileffekten nir kemikalierna
blandas i kroppen. Cocktaileffekten innebir att dven om varje enskilt imne inte Overstiger tillitna
gransvirden, sd kan de tillsammans fa en mycket storre effekt och vara potentiellt farligare dn det
enskilda amnet.

Barn ir kinsligare dn vuxna och paverkas alltsa mer av kemikalier. Det beror bland annat pa att
barns kroppar inte dr fiardigutvecklade. Barn andas till exempel snabbare och dter och dricker mer
1 torhallande till sin vikt jamfort med vuxna. De utforskar dessutom sin omgivning genom att
smaka och suga pa saker och har en tunn och 6émtalig hud. Det medfor att om de utsitts for
samma mingd av ett amne som en vuxen kan de 4nda fa i sig mer. Vissa dmnen som ar
hormonstérande kan dessutom péaverka barnens utveckling negativt. Det blir dirfér extra viktigt
att skydda dem.

Vi siktar mot foérskolor dir personalen dr medvetna om skadliga kemikalier i barnens vardag och
vet hur man kan undvika dem samt gor bra val vid inkop.

Bakgrund

Kemikalier finns i stor omfattning 1 var vardag och anvindningen har 6kat. De finns bade som
bas i varor eller tillsatta for att ge produkterna de egenskaper man efterstriavar. Dessa kemikalier
kan spridas dels under produktens livstid och dels nir den blir avfall. Kemikalierna kan spridas 1
luften, vattnet och dven i t.ex. och pa sa sitt foéras 6ver till minniskan.

Man skiljer pa kemiska produkter och varor i regelverken. Kemiska produkter, t.ex. diskmedel,
lim, malarfirg och 16sningsmedel omfattas av ett ganska omfattande system av regler med
mirkningar och sakerhetsdatablad. Varor diremot kan innehalla skadliga imnen utan att det
anges. Inom EU finns regler som férbjuder anviindning av vissa sidana imnen. Ar produkten
diremot tillverkad ndgon annanstans och sedan importerad kan den innehalla dessa @mnen.
Leksaker har efterhand fatt hardare kemikaliekrav pa sig. Det gor att nya leksaker (tillverkade fran
2007 och framait) ir bittre in gamla. Aven hir giller att leksaker tillverkade utanfér EU ir
osikrare. Det hir dr ocksa ett skil att inte anvinda produkter som inte dr avsedda att vara
leksaker. De har oftast ett annat regelverk och kan darfor innehalla skadliga kemikalier. Ett
typiskt exempel ar elektronikprodukter som ofta innehaller bly, brandskyddsmedel och andra
skadliga kemikalier.

Plast dr vanligt forekommande i férskolans verksamhet. Manga skadliga amnen anvinds 1 plast
for att ge den olika egenskaper. Amnena kan sedan licka ut under hela plastens livslingd. Virme
och fett kan gbra sa att iamnena liacker ut snabbare.

7 Giftfri forskola” dr ett begrepp som anvinds dels av Naturskyddsforeningen som namn pa deras
projekt for giftfria forskolor. Dels anvinds det av Upphandlingsmyndigheten som namn pa deras
kravpaket f6r upphandlingar och utbildningsmaterial for att na giftfria férskolor. Ofta anvinds
ocksa uttrycket kemikaliesmart forskola”.




Atgarder for att befria forskolan fran skadliga amnen.

| verksamheten
Ansvarig: Forskolechef

Rensa bort och fasa ut

Elektronik

Rensa ut all elektronik som anvinds som leksaker.

Elektronik innehaller kemikalier som kan vara giftiga. Plastholjet och kretskorten i elektroniska
apparater som TV-spel, och stereoapparater kan ofta innehalla bromerade flamskyddsmedel. Bly
kan finnas i l6dpunkter och elkablar innehaller ofta ftalater. Det dr dirfér en onddig risk att lata
barnen leka med elektroniken.

Tidsplan: Rensa ut direkt, senast 1/6 -17

Plastleksaker

Rensa bort leksaker som kidnns klibbiga eller hala.
Innehaller ofta olimpliga mjukgdrare. Det klibbiga kan vara ftalater som licker ut. Nir de slipper
fran plasten kan det kdnnas klibbigt eller halt.

Tidsplan: Rensa ut direkt, senast 1/6 -17

Rensa bort mjuka plastleksaker (mjukare dn Lego).

Innehaller ofta olimpliga mjukgérare. Kemikaliekraven pa leksaker har skirpts under aren, darfor
ar nya plastleksaker battre d4n gamla. Mjuka plastleksaker av PVC eller annan plastsort som ar
aldre 4n 2007 innehaller sannolikt ftalater som dr forbjudna inom EU idag och de kan dven
innehalla bly.

(De mjuka byggklossarna som ser ut som tra ir enligt uppgift tillverkade av EVA, etenvinylacetat,
en bra plast)

Tidsplan: Rensa ut efterhand

Rensa bort plastleksaker som luktar.
Leksaker som luktar starkt, antingen kemiskt eller parfymerat, ska undvikas eftersom de kan
innehalla dmnen som ir allergiframkallande.

Tidsplan: Rensa ut direkt, senast 1/6 -17

Rensa bort leksaker tillverkade utanfor EU.

Osikert vad de kan innehalla. I Europa stills kemikaliekrav vid leksakstillverkning. De kraven
giller dock inte for leksaker som siljs hiar men tillverkas utanfér Europa. Manga billiga
plastleksaker tillverkas i till exempel Kina.

Tidsplan: Rensa ut efterhand

Icke-leksaker
Rensa bland saker som inte dr gjorda for att vara leksaker, utklidningssaker, nycklar mm.



Eftersom de inte ar gjorda f6r barn kan de innehalla olimpliga material. Plastviskor, metall (t.ex.
nickel) bér undvikas. Lader kan innehalla kromrester fran garvningen. Det dr inte lampligt f6r
barn som kan tugga pa sakerna.

Tidsplan: Rensa ut efterhand

Rensa bland material som ni dteranvinder for att t. ex pyssla med.

Det ir bra att dteranvinda material for att inte hela tiden behéva képa nytt men det finns mer
eller mindre bra saker att leka med. Att pyssla med saker frin naturen eller till exempel gamla
kartonger édr bittre an gamla kablar, elektronik eller metall. Byggmaterial som PVC-ror ska ocksa
undvikas.

Tidsplan: Rensa ut efterhand

Mobler

Gamla stoppade mébler kan innehalla skadliga dmnen, skumgummi, flamskyddsmedel mm.

Tidsplan: Efterhand som mébler byts ut

Kemikalier

Rensa bort onddiga kemikalier, behovs tindvitska till exempel? Skaffa eller gor egna
tindhjilpmedel t. ex http://www.scouterna.se/aktiviteter-och-
lager/aktivitetsbanken/aktivitet/eldpase/

Tidsplan: Rensa ut direkt, senast 1/6 -17

Hantera hobbymaterial

Parlplattor
Stryk parlplattor nir barnen inte ar dar. Vidra ordentligt. Man kan t.ex. sta under en koksflakt.

Laminering
Laminera utan barn 1 nirheten. Kan kanske ersittas med att montera pa kartong?

Kdpain
K6p miljomirkta produkter. Kép fran foretag vi har avtal med.

Leksaker

Kop leksaker fran foretag vi har avtal med. Vi har stillt miljokrav pa dem.
K6p leksaker tillverkade inom EU.

Pyssel

Kop vattenlosliga farger och lim.
K6p miljomirkta produkter.

Hygienartiklar

Kop miljomirkta hygienprodukter.
Kop 1 forsta hand ftalatfria handskar av nitril (inte vinyl) till blojbyten. Ftalatfria vinylhandskar ér
ett alternativ 1 andra hand (vinylklorid dr cancerframkallande.)


http://www.scouterna.se/aktiviteter-och-lager/aktivitetsbanken/aktivitet/eldpase/
http://www.scouterna.se/aktiviteter-och-lager/aktivitetsbanken/aktivitet/eldpase/

Lokalvard

Ftalatfria handskar 1 nitril anvands.

Micromoppar och Microdukar f6r den dagliga stidningen, dir endast vatten anvinds.
Rengoéringsmedel som anvinds i toaletter dr parfymfria.

Tvilen som tillhandahalls av Lokalservice ar parfymfri.

Vid golvvard anvinds pa en miljomarkt polish.

Ansvarig: Chef Lokalservice

Byggnader och fasta installationer

Vid ny- och ombyggnationer anvinds sa langt det dr méjligt material som uppfyller BASTAs
kriterier.
Under byggprocessen sker samordning med verksamhet, lokalservice och kost.

BASTA beskriver sig sa hir pa sin hemsida:

"BASTA vinder sig till alla som vill gbéra medvetna materialval 1 syftet att fasa ut iamnen med
farliga egenskaper — till exempel fastighetsigare, entreprencrer, arkitekter, byggkonstruktorer eller
privatpersoner.

I vir databas finner du bygg- och anliggningsprodukter som klarar BASTA: s hogt stillda krav pa
kemiskt innehall. EU:s lagstiftning REACH iar kdrnan i BASTA: s krav pa kemiskt innehall.
Databasen ar 6ppen och fritt tillginglig for alla att séka 1. ...

BASTA-systemet bidrar till att uppna Sveriges nationella miljémal ”Giftfri milj6” genom att fasa
ut amnen med farliga egenskaper fran bygg- och anliggningsprodukter.

BASTA stods av samhallsbyggnadssektorns stora aktorer och av myndigheter sa som
Kemikalieinspektionen och Trafikverket. BASTA ir ett icke-vinstdrivande bolag och dgs av IVLL
Svenska Miljoinstitutet och Sveriges Byggindustrier.”

Ansvarig: Fastighetschef

Kost/kdk

Byta ut plastutrusning, till exempel tillbringare och redskap, till glas, porslin eller rostfritt.
Endast livsmedelsgodkinda handskar och plastfolie anvands.
Ansvarig: Kostchef

Upphandling

Miljokrav stills vid upphandling som normalt sker i samverkan med Upphandlingscenter 1
Ludvika.

Utbildning

God kunskap underlittar f6r personalen pa forskolorna att fatta bra beslut om vad som ska goras
for att fa en giftfri forskola. Upphandlingsmyndigheten har pa nitet skapat en utbildning f6r
férskolepersonal. Den ar limplig att genomféra pa t.ex. arbetsplatstriffar.

Hall Sverige Rent har uppdrag som sorterar under deras ”’Gron flagg” och gir ut pa att géra
forskolan kemikaliesmart. Har involveras ocksa barnen 1 arbetet.

http:/ /www.hsr.se/det-har-gor-vi/skola-forskola/kemikaliesmart-skola-och-

forskola/kemikaliesmart-forskola



http://www.upphandlingsmyndigheten.se/omraden/giftfri-forskola/webbutbildning-for-en-giftfri-forskola/
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/omraden/giftfri-forskola/webbutbildning-for-en-giftfri-forskola/
http://www.hsr.se/det-har-gor-vi/skola-forskola/kemikaliesmart-skola-och-forskola/kemikaliesmart-forskola
http://www.hsr.se/det-har-gor-vi/skola-forskola/kemikaliesmart-skola-och-forskola/kemikaliesmart-forskola

Ansvarig: Férskolechef

Uppfoljning

Moéte med referensgrupp med forskolerepresentanter en gang per ar.

Atlig uppfslining finns med i Barn- och utbildningsforvaltningens arshjul for systematiskt
arbetsmiljoarbete.

Ansvarig: Kommunens miljosamordnare och samordnare pa Barn- och utbildningsférvaltningen.
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