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FN:s konventioner

Ar 1979 antog FN:s generalférsamling konventionen om avskaffande av all slags diskriminering
av kvinnor, dven kallad Kvinnokonventionen eller CEDAW.

Kvinnokonventionen innehaller ingen artikel om eller uttrycklig hanvisning till problemet med
konsrelaterat vald, men bade kvinnokommissionen och FN:s kvinnokommitté gjorde 1992 klart
att det allmanna férbudet mot konsdiskriminering dven ska anses omfatta vald mot kvinnor.

FNs kvinnokonvention

Artikel 5:

”Konventionsstaterna ska pa alla sitt motverka férdomar, seder och bruk
som grundar sig pa att det ena konet ar underligset eller pa stelnade
konsroller. Familjeutbildningen ska erkinna att kvinnor och min har
gemensamt ansvar for sina barns uppfostran och utveckling.”

Arbetet mot hedersrelaterat vald har dven starkt st6d i FNs
konvention om barnets rittigheter.

Artikel 2 och 3:

”Alla barn har samma rittigheter och lika virde. Ingen far diskrimineras’

b

”Barnets basta ska alltid komma i frimst rummet.”




Inledning

For att pa bista satt mota och motverka hedersrelaterat vald och fortryck kravs fungerande
samverkan mellan de férvaltningar som kommer 1 kontakt med utsatta personer. Férvaltningarna
behéver dirfor ha en gemensam bild av vad hedersproblematik innebar och hur man ska arbeta
med denna typ av drenden.

Denna policy ir en viktig del i att pa ett samordnat vis kunna mota de som utsitts for
hedersrelaterat vald och fortryck.

Syfte

Siters kommuns policy mot hedersrelaterat vald och fortryck ska vara ett material vars syfte dr
att:

e  Ge information om vad hedersrelaterat vald dr och vilka signaler som maste
uppmirksammas.

e  Vara borjan pa en process dir man reflekterar och diskuterar kring den problematik som
hederskulturen kan innebiara f6r boende 1 kommunen.

e Vara ett praktiskt verktyg f6r hur man gar till viga da man misstinker att nagon individ
star under hedersfortryck.

e  Tydliggbra olika aktorers roller vad giller ansvar kring hedersfortryck.

Vad menas med hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck kan ta sig olika uttryck. Det som kdnnetecknar hedersrelaterat
vald idr forestillningar om oskuld och kyskhet. I de sammanhang som priglas av dessa
torestillningar paverkar flickors och kvinnors faktiska men ocksa pastadda beteende hela
familjens och sliktens anseende. Det innebar att aven rykten kan skada en familjs heder. Flickors
oskuld maste bevaras for att uppritthélla hedern och kontrollen av flickors och kvinnors
sexualitet 4r central, men dven pojkar och min utsatts for hedersrelaterat vald.

Valet av dktenskapspartner ar inte individens eget val utan familjens eller ett storre kollektivs
angeldgenhet. Individens rittigheter dr underordnade det som anses vara bist for kollektivet, dvs
familjen och slikten.

Vildet och fortrycket drabbar bade flickor, kvinnor, pojkar och man och det dr bade min och
kvinnor som dr forévare. Ibland dr en och samma person bade sjilv utsatt och férovare, detta
galler inte minst pojkar och unga man.

Hedersrelaterat vald och fortryck kan ta sig uttryck pa manga olika sitt och regeringen beskriver
det sd hir:

”Kontrollen kan stricka sig fran vardagliga former av begrinsningar i flickors och kvinnors liv
som ber6r exempelvis klidval, socialt umginge och rérelsefrihet till livsval som utbildning, jobb
och giftermal och skilsmissa. I sin mest extrema form resulterar hederstinkandet i hot om vald
och vald, inklusive dédligt vald”

Olika former av utsatthet

Hedersrelaterat vald och fortryck utévas med olika syften. For det forsta utévas det for att fa
personer att f6lja familjens normer och virderingar om exempelvis oskuld samt om att sitta
kollektivet fore individen. Utsattheten kan da handla om att kontrolleras och att tvingas leva med
stora begrinsningar genom till exempel hot och patryckningar.



For det andra utévas valdet och fortrycket mot dem som brutit mot familjens normer och
virderingar med syftet att familjen och slikten ska atervinna den forlorade hedern. Detta sker
genom att den som brutit mot familjens normer och virderingar bestraffas. Bestraffningarna kan
se ut pa manga olika sitt och kan till exempel handla om kinslomassig och social utfrysning,
krankningar och fysiskt vald, inklusive mord.

e Det psykiska valdet kan till exempel handla om kontroll, krinkningar, hot
och skuld- och skambeldggning.

e Socialt kan det exempelvis innebira att en person blir isolerad och utfryst frin
familjens gemenskap och att inte fa delta i olika aktiviteter 1 skolan och pa
fritiden.

e Det sexuella valdet tar sig bland annat uttryck i att personer tvingas eller
foérmas att inga dktenskap mot sin vilja. Homosexuella personer och i vissa fall
bisexuella personer kan tvingas in i relationer med personer av motsatt kén
vilket innebir att man férvigras ritten till sin sexualitet. Det férekommer dven
andra typer av sexuella 6vergrepp.

e Det fysiska valdet kan réra sig om olika brottsliga valdsgirningar, alltifrin
enstaka slag till mord. Det fysiska valdet édr ofta ett uttryck for att fortrycket
och kontrollen inte fungerar och anvinds for att bestraffa den som brutit mot
familjens normer och virderingar.

e Det ekonomiska valdet kan rora sig om flickor och kvinnor som inte far
tillgang till utbildning, som hamnar utanfor arbetsmarknaden, som far ritten
till utbildning men forvigras ritten att arbeta, eller som inte far tillgang till sin
egen ckonomi eller forvirvad inkomst. Ekonomisk sjalvstindighet for flickor
och unga kvinnor kan bli ett hot mot familjens normer och virderingar.

Hedersrelaterat vald och fortryck drabbar framfor allt flickor och unga kvinnor men dven pojkar
och min utsitts. Delvis kan det ta sig andra uttryck dn det som drabbar flickor och kvinnor,
bland annat genom att pojkar och unga min kan f6rmas eller tvingas att bevaka till exempel sina
systrar eller sin mamma. Dock kan detta vara ett krav ocksa pa flickor och kvinnor, dir
exempelvis systrar tvingas att bevaka varandra.

Tva uttrycksformer for hedersrelaterat vald och fortryck som hor samman med forestillningen
om att mans och familjers heder beror pa kvinnors och flickors sexuella beteende ar dktenskap
mot den egna viljan och kénsstympning av flickor och kvinnor.

Konsekvenser av att utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck

Bade att anpassa sig och att géra motstand mot normer kopplade till heder, skam, sexualitet, kon,
makt och sociala relationer har en inverkan pa den drabbades fysiska och psykiska hilsa, bade pa
kort och pa ling sikt. Det kan handla om direkta fysiska skador av misshandel och &vergrepp
men ocksa olika fysiska och psykosociala symtom som en konsekvens av att leva med
maktloshet, radsla, skam och skuld.

Fysiska konsekvenser

Blamairken, rodnader och sar dr exempel pa fysiska konsekvenser av vald, men det dr viktigt att
komma ihag att andra fysiska symptom sisom huvudvirk, virk i magen, och virk eller smirta 1
andra delar av kroppen ocksé kan vara relaterade till valdsutsatthet. Likasa kan fysiska skador som
har orsakats av sjialvskadebeteende ha en koppling till utsatthet f6r vald.

Konsstympning kan leda till fysiska konsekvenser bade pa kort och pa lang sikt.



Psykosociala konsekvenser

Att tvingas anpassa sig till familjens normer och virderingar och/eller vara utsatt for vald och
fortryck kan fa manga olika psykosociala konsekvenser pa bade kort och lang sikt. Detta till
exempel leder svarigheter kopplade till nira relationer och sexualitet, depression, somn- och
atstorningar, koncentrationssvarigheter, angest, skuld- och skamkinslor samt att den utsatta blir
isolerad fran andra.

Utagerande beteende och sjélvdestruktivitet

Att ha ett utagerande eller sjalvdestruktivt beteende i form av exempelvis missbruk eller
kriminalitet, kan vara ett sitt att hantera de kdnslor av maktloshet, lag sjilvkansla, skuld och skam
som kan f6lja av hedersrelaterat vald och fértryck. Folkhidlsomyndigheten lyfter att barn som
vixer upp 1 hem dar det férekommer vild 16per storre risk for att utveckla psykisk och fysisk
ohilsa samt olika former av missbruk.

Konsekvenser av att bryta upp fran hedersrelaterat vald och fortryck

En del av de som har utsatts for hedersrelaterat vald och fértryck bryter upp fran sin familj. For
manga av dem innebir uppbrottet en stor omstillning. Att vara stark och sta emot sliktens krav
kan innebara en “kollaps” efter uppbrottet da de psykiska och fysiska konsekvenserna av den
tidigare utsattheten blir tydliga samtidigt som manga andra faktorer dr svira exempelvis ridsla for
reaktioner fran familj och slikt, skuld-skam och ensamhetskinslor samt en osakerhet infoér
framtiden.




Hur ska Saters kommun arbeta for att forhindra
hedersrelaterat vald och fortryck

Overgripande mal
Kommunens verksamheter ska:

e arbeta fOr att uppticka och uppmirksamma personer som ér utsatta for hedersrelaterat
vald och fortryck

e ta fram information som ér anpassad for olika grupper
e samverka fOr att garantera personer med sirskilda behov ett skyddat boende

e genomf6ra utbildningssatsningar med fokus pa behoven hos personer som ar utsatta for
hedersrelaterat vald och fértryck

Forslag pa aktiviteter for att uppnad malen

e All kommunal information ska vara utformad utifrin demokratiska och minskliga
rittigheter samt vara konsneutral sd ling som moijligt.

e Alla forvaltningar ska delta 1 det f6rebyggande arbetet mellan kommunens olika
verksamheter samt féreningar.

e Dorvaltningarna ska verka for att 6ka personalens kunskap om hedersrelaterat vild och
tortryck. Forvaltningarnas arbete ska priglas av ett jimstalldhetsperspektiv genom att
erbjuda samtliga personer likvirdiga utvecklingsmojligheter oavsett kon.

e All verksamhet ska vara tydlig med att i Siters kommun vill vi motverka alla former av
vald och fortryck.

e DPolicyn skall vara vil kind pa samtliga férvaltningar och dr ett hjilpmedel vid utbildning
av personal samt vid upptickt av utsatta personer.

Delmal

Skolan savil som Socialtjansten dr viktiga aktorer nir det giller personer som ar utsatta for
tortryck och vald. Bada férvaltningarna ska ha utarbetade handlingsplaner f6r hur man hanterar
dessa drenden pa individniva.

Checklistor

Viktiga sighaler och kédnnetecken

e DPsykiska konsekvenser och besvir som depression, somn-och eller atstorningar,
sjalvskadebeteende, koncentrationssvarigheter, angest, skuld- och skamkinslor.

e Sjilvdestruktiva och/eller utitagerande beteenden.

e DPosttraumatiskt stressyndrom (PTSD). PTSD yttrar sig pa olika sitt, men bestar alltid av
aterupplevande av valdet, till exempel i form av flashbacks eller mardrémmar,
undvikande/avskirmande och éverspindhet.

e Den utsatta soker vard eller hjilp for psykosomatiska symtom som till exempel magont
eller huvudvirk.

e Blamirken, rodnader och sir pa olika delar av kroppen.

e  Onskemal hemifrin om undantag fran viss undervisning, till exempel idrott och sex- och
samlevnad.

e Den utsatta far inte delta pa skolresor eller lagerresor.



e Olika klad- och beteendekoder i och utanfor skolan.

e Krav pi att den utsatta skall ta ett stort ansvar for hemarbete och smasyskon.

e Den utsatta ar tidvis (of6rklarligt) ledsen, orolig eller uppgiven, oférklarligt ridd for
nagon eller nagot.

e Den utsatta har koncentrationssvarigheter och férsimrade studie eller arbetsresultat.

e Den utsatta far inte umgas med kamrater eller delta i fritidsaktiviteter.

e Den utsatta begrinsas i sitt privatliv (kontroll av mobiltelefon, dagbok, klader, viskor,
dator etc.)
e Den utsatta ljuger om pojk/flickvinner.

e Den utsatta uttrycker oro 6ver att foras ut ur landet under sommarlov eller
utlandssemester och bli bortgift.

e Den utsatta uttrycker oro 6ver att familjen ska fa redan pa att hen dr homosexuell,
bisexuell eller transperson.

e Den utsatta uttrycker en 6nskan om att aterstilla sin” médomshinna” eller ”slidkrans”.

e Den utsatta vervakatr/6vervakas eller uttrycker oro och/eller behov av att hélla sig vil
informerad om syskon, slaktingar, bekanta.

e Den utsatta talar om problem hemma eller sin ofrihet i termer av “var kultur kraver”.

Skolan

Skolan dr en central plats for alla barn och ungdomar.
Skolans arbeta med fragor som r6r hedersrelaterat vald och fortryck kan omfattas av tre delar:

e Att nd alla flickor och pojkar i skolan och deras féraldrar
e Att upptacka utsatthet hos flickor och pojkar
e Att ge stod och skydd 1 akuta situationer

De tva torsta punkterna, som handlar om det frimjande och forebyggande arbetet, dr 1 hogsta
grad centrala for skolan. Har kan skolan gora atskilligt f6r att stirka elevers psykiska hilsa och
ocksa tidigt skapa fortroendefulla kontakter med foraldrar.

Den tredje punkten att ge stod och skydd i akuta situationer, handlar om att skolan ska
uppmirksamma barn som far illa och anmala detta till socialtjansten.

Att behalla ett barnperspektiv

“Personal kan ibland kinna en osikerhet om flickans eller pojkens berittelse ar
sann. Men flickan eller pojken ir den som vet om hotet ér reellt och situationen kan
bli farlig om skola och socialtjinst missbedémer flickans eller pojkens situation.
Skolan maste lyssna och tro pa eleven i den stund hon eller han berittar om sina
svarigheter. Nir en anmalan gbrs vid ett uppenbart hot maste flickan eller pojken
vara i sakerhet innan forildrarna kontaktas.”

Ur Skolverket (2010) Till Rektor: Hedersrelaterat vald och fortryck Skolans ansvar och méjligheter




Enligt 14 kap. 1 § Socialtjanstlagen (SoL) d4r myndigheter och yrkesverksamma inom bland annat
forskola/skola, socialtjanst, hilso- och sjukvard och polis skyldiga att genast anmila till
socialtjansten om de i sin verksamhet far kinnedom om eller misstinker att ett barn far illa.

Detta omfattar sjalvklart kinnedom eller misstanke om hedersrelaterat vald och fértryck och dess
olika uttrycksformer sisom till exempel barn- och tvangsiktenskap samt konsstympning.
Observera att t.ex. skolan inte ska utreda saken ”’si att man sakert vet”, det ricker att man har oro
eller misstankar. Det dr socialtjdnstens och polisens ansvar att utreda.

Vid osakerhet gar det att konsultera socialtjinsten utan att avsldja identiteten pa den unge.

Viktigt att tanka pa for skolpersonalen
e Pi Skolverkets webbsida kan du hitta material som gar att ladda ner eller bestilla.
e Ha samtalet med den unge sjalv.
e Lyssna pa elevens berittelse.

e Kontakta elevhilsan och skolledning om du bedémer att det foreligger risk for att eleven
kan komma att fara illa. Detta maste du ta upp med eleven.

e Skolledningen gar eventuellt vidare till socialtjdnsten.
e TFakta idr viktigt — anteckna alltid det ni pratar om under samtalen.

Om sms, bilder, chat konversationer eller annat finns mellan dig och eleven, se till att
spara allt.

Fakta om det som eleven idr orolig for, eventuella hot, ridslor, signaler och oro fo6r
vad som kan hinda.

e Viktigt att spara ledighetsansdkan fran skolan, for att se vilket skidl man har angivit

e Overvig noga vad en kontakt med virdnadshavare skulle kunna innebira fér eleven nir
det finns oro kring barnet/den ungas situation.

e Har rutiner for scenarier som att en elev inte kommer tillbaka efter ett lov.

Socialtjansten

Socialtjinsten har enligt Socialtjanstlagen (SoL), ett tydligt ansvar for att ge stod och hjalp till dem
som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck. Bade Socialtjanstlagen och Lagen med sirskilda
bestimmelser om vard av unga (LVU), ger stora mojligheter att stodja, hjalpa och skydda de som
ar utsatta for hedersrelaterat vald. For att detta ska fungera i praktiken 4r det viktigt att personal
inom socialtjansten har kunskap om denna typ av vild. Utgangspunkten f6r arbetet maste alltid
vara att aldrig gora avkall pa de utsattas rittigheter, oavsett om de ar barn eller vuxna.

Hedersrelaterat vild och andra typer av vald ar brott mot den svenska lagstiftningen och krinker
den vildsutsatta personens minskliga rittigheter. For att kunna uppmirksamma dem som utsitts
eller riskerar att utsittas for hedersrelaterat vald och fortryck och for att kunna utreda och ge
insatser at dem som drabbas behéver personal inom socialtjansten ha kunskap om hedersrelaterat
vald. Brist pa kunskap kan leda till osikerhet i bemdtandet och handliggningen.

Arbetet maste utga fran de enskilda individernas situation och behov.

Minga av de som utsitts och som socialtjinsten kommer i kontakt med har skyddsbehov,
antingen omedelbart dé socialtjinsten far kinnedom om dem eller i ett senare skede. Det ar
darfor mycket viktigt att gora skyddsbedomningar och riskbedémningar och att under hela
processen fran anmalan, under forhandsbedémning (nar det giller barn) och utredning samt vid
val av insatser vara uppmairksam pa eventuella risker och vilka behov de ger upphov till. Att ett



barn eller en ungdom sjilv har kontaktat socialtjansten eller att naigon anmalt oro till
socialtjansten for barnet eller den unge kan i sig 6ka riskerna. Det ar darfor viktigt att inte
kontakta vardnadshavare innan en skyddsbedémning har gjorts och att triffa barnet eller den
unge pa en trygg och siker plats. Det dr enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allméinna rad
(SOSFES 2014:4) om vald i nira relationer ett krav att socialtjansten i utredningar som r6r bland
annat vuxna och barn som utsitts for vald av en nirstiende och barn som utsitts f6r
hedersrelaterat vald ska gora en riskbedomning.

De insatser frin socialtjinsten som det kan vara fraiga om ar placering av barn och unga, skyddat
boende for vuxna, ekonomiskt bistind samt rad och stod, exempelvis samtalsstod. De som dr
utsatta kan dessutom behova ha kontakt med och fa hjilp fran andra dn socialtjansten, bade fran
andra myndigheter och fran ideella organisationer.

Det ir dérfor viktigt att det finns en fungerande samverkan mellan berérda myndigheter, som till
exempel skola och polis. Manga ganger kan till exempel ett utvecklat samarbete mellan
socialtjanst och skola vara en férutsittning for att ett utsatt barn eller en ungdom ska kunna fa
den hjilp som hon eller han behover. Det dr ocksa viktigt med samarbete med ideella
organisationer.
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